
सिीदो् म्े मेफडकल स्टोर
को फकया सील 
जींद। सफीदों मंे साहनपुर रोर पर
कंसथत शमंाड मेदरकल संटोर को
बुधवार को डंंग कंटंंोल दवभाग की
टीम ने सील कर ददया। इस
मेदरकल संटोर की बार-बार सीएम
दवंरो पर दशकायत आ रही थी। इस
कारण इसे दस ददन के दलए सील
दकया गया है। डंंग इंसंपेकंटर ने संटोर
को सील करते हुए इसकी चाबी
संटोर मादलक को बंद दलपुाफे मंे
सौंपी है। डंंग इंसंपेकंटर रंबी शमंाड
ने बताया दक शमंाड मेदरकल संटोर
की कई बार दशकायतें आ रही थी।

दहेर उत्पीड्न मे् मफहला
सफहत चार फगरफ्तार
कैथल। गुहला कंंेतंं के गांव की
एक बेटी के साथ दहेज के दलए
मारपीट कर उसे पंंतादंडत करने के
आरोप में थाना गुहला पुदलस
एएसआई बबीता दंंारा गांव
मसंंगढं दनवासी पीदंडता की ननद
गगनदीप कौर, पदत हरदवंदंं दसंह ,
ससुर साधा दसंह व जंयेठ गुरदवंदंं
दसंह को दगरफंतार कर दलया गया।
पीदंडता दंंारा पुदलस को दी
दशकायत अनुसार पीदंडता की
शादी 29 नंवबर 2021 को गांव
मसंंगढं दनवासी हरदवंदंं दसंह के
साथ हुई थी। 

खबर संि््ेप

जींद-कैथल भूिम
चौधिी िणबीि

रसंह रवरव मे्
मनाया गया
रिलास््िीय...

एसपी मैमोरियल
पब्ललक स्कूल मे्
हुआ वार्षिक
खेलकूद...िोहतक, गुर्वार, 27 नवंबर 2025

तापमान

अिधकतम 23.0 ििग््ी
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चेयरमैन खांडा व उप चेयरमैन सैनी ने संभाला काय्यभार

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

अलेवा माकंंेट कमेटी पदरसर में
बुधवार को शपथ गंंहण समारोह
का आयोजन हुआ। नवदनयुकंत
माकंंेट कमेटी चेयरमैन रामपाल
खांरा तथा उप चेयरमैन शमशेर
सैनी ने शपथ लेने के बाद अपना
कायंडभार संभाला। मुखंय अदतदथ के

तौर पर उचाना दवधायक देवेंदं ं
चतुभंडुज अतंंी पहुंचे। कायंडकंंम की
अधंयकंंता मंरल पं ंधान दीपक
नबंरदार ने की। नवदनयुकंत माकंंेट

कमेटी सदसंय भी कायं डकं ंम में
पहुंचे। पदभार गंंहण समारोह मंे
मुखंयादतदथ दवधायक देवेंदंं चतुभंडुज
अतंंी ने दोनों पदादधकादरयों को

बधाई दी और उनके कायंडकाल को
मंरी के दवकास व दकसानों के दहतों
के दलए महतंवपूणं ड बताया।
दवधायक ने कहा दक माकंंेट
कमेदटयां पं ंदेश की कृदि
अथंडवंयवसंथा की रीढं हंै। उनंहोंने
दकसानों और आढंदतयों को बेहतर
सुदवधाएं उपलबंध कराने को
सरकार की शीिंड पं ंाथदमकता
बताया। उनंहोंने यह भी कहा दक
सरकार मंदरयों को आधुदनक,
सुरदंंकत और पारदशंंी बनाने के
दलए लगातार पंंयासरत है। 

सुरफ््ित यातायात की फदशा मे् प््गफत, हादसो् मे् आई कमी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

पुदलस अधीकंंक कुलदीप दसंह के
कुशल ददशा-दनदंंेशन में दजला जींद
पुदलस दंंारा दकए गए सतत पंंयासों,
चौकसी, सखंत यातायात पंंबंधन
एवं जागरंकता अदभयानों का बडंा
सकारातंमक पदरणाम इस विंड देखने
को दमला है।  विंड 2024 में जहां
200 लोगों की मृतंयु हुई थी वहीं विंड

2025 में यह संखंया घटकर 159 रह
गई। विंड 2024 में कुल 307 वंयकंकत
घायल हुए थे जबदक 2025 में यह
संखंया घटकर 260 रह गई। यह

कमी बताती है दक सडंक पर
अनुशासन, हेलमेट सीट बेलंट
जांच, बंलैक संपॉट सुधार और
चौदकंग मंे दनरंतर सतकंफता ने
वासंंदवक असर ददखाया है। विंड
2024 में कुल 339 मुकदंंें दजंड हुए
थे। वहीं 2025 में कुल 289 मामले
दजंड दकए गए हैं। विंड 2024 में कुल
चालान रादश लगभग  15191900
रंपये रही थी। जबदक 2025 मंे
11455200 रंपये पुदलस दवभाग की
चालान बंंांच में जमा हुई तथा वाहन
चालकों दंंारा बकाया रादश को
ऑनलाइन माधंयम से भरा गया है।

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अगर आज आप सरकारी असंपतालों
में उपचार के दलए आ रहे हंै तो
आपको सुबह नौ से 11 बजे तक
संवासथंय सेवाओं से मरहूम रहना पडं
सकता है। हालांदक इमरजेंसी,
दरलीवरी तथा पोसंटमाटंडम सेवाएं
उपलबंध होंगी लेदकन जनरल
ओपीरी सदहत अनंय कई तरह के
कायंड ठप रहेंगे। यह दनणंडय संवासंथंय
दवभाग की हदरयाणा दसदवल मेदरकल
सदंवडस एसोदसएशन ने वदरषंं
दचदकतंसा अदधकारी (एसएमओ) की
सीधी भतंंी के दनणंडय के दवरोध में
दलया गया है। गुरंवार को सुबह नौ
बजे से 11 बजे तक संवासंथंयकमंंी
वदरषंं दचदकतंसा अदधकारी
(एसएमओ) की सीधी भतंंी के दनणंडय

पर दचदकतंसक हरताल पर रहेंगे। ऐसे
में मरीजों व उनके दतमारदारों को
परेशानी का सामना करना पडंेगा।
हालांदक संवासंथंय पंंबंधन दंंारा
वैककंलपक वंयवसंथाएं करने की बात
कही गई है वहीं एसोदसएशन ने साफ चेताया दक दो घंटे तक ओपीरी दकसी भी सूरत में नही करने दी जाएगी। 

मुख्य अफतफरक्त सफचव के फखलाि प््दश्जन
को रवाना हुए सैकड्ो् फबरली कम्जचारी

हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

राजंय कमेटी के आहंंान पर ऑल
हदरयाणा पावर कारपोरेशन वकंफर
यूदनयन से संबंदधत सवंड कमंडचारी
संघ की गुहला यूदनट के सैकडंों
दबजली कमंडचारी आज राजंय सदचव
अदभिेक शमंाड की अधंयकंंता में
दबजली दवभाग के मुखंय अदतदरकंत
सदचव के दखलाफ पंंदशंडन में
शादमल होने के दलए रवाना हुए।
राजंय सदचव अदभिेक शमंाड ने बयान
जारी कर बताया दक हदरयाणा
सरकार और दबजली दनगम पंंबंधन
लंबे समय से कमंडचादरयों की मांगों
की लगातार अनदेखी कर रहे हैं।
उनंहोंने कहा दक दपछले 10-10
सालों से कायंडरत कचंंे कमंडचादरयों
को आज तक दनयदमत नही ं दकया

गया और न ही उनंहें समान काम का
समान वेतन ददया गया है। उनंहोंने
कहा दक लाइनों पर कायंड करते हुए
हजारों कमंडचारी शहीद हो चुके हंै,
लेदकन उनंहें शहीद का दजंाड तक नहीं
ददया गया। इतना ही नहीं, इस
जोदखम भरे दवभाग में काम करने
वाले कमंडचादरयों को जोदखम भतंंा
तक नहीं दमल रहा। उनंहोंने कटाकंं
करते हुए कहा दक इस दवभाग में यह

तक दनदंंित नहीं होता दक सुबह
अपने घर से ठीक-ठाक गया
कमंडचारी शाम तक सुरदंंकत लौट भी
पाएगा या नहीं। अदभिेक शमंाड ने
सरकार पर गंभीर आरोप लगाते हुए
कहा दक कमंडचादरयों की मेहनत और
खून-पसीने से खडंी की गई
दवभागीय इमारतों को केंदंं और राजंय
सरकारें ओने-पोने दामों में अपने
चहेतों को बेच रही हैं। 

क््ेत्् के युवाओ् के रलए नई संभावनाओ्
के द््ाि खोले जा िहे : सांसद रजंदल

हरिभूरि न्यूज:कैथल

कुरंकंंेतंं संसदीय कंंेतंं के युवाओं को
कौशल दवकास और आधुदनक
रोजगार अवसर उपलबंध करवाने
के उदंंेशंय से आज सांसद नवीन
दजनंदल की उपकंसथदत में जेर-दकंग
एजुकेशनल टंंसंट, कैथल के साथ
एक महतंवपूणंड एमओयू साइन दकया
गया। सांसद नवीन दजनंदल ने कहा
दक कंंेतंं के युवाओं के दलए नई
संभावनाओं के दंंार खोले जा रहे हैं।
उनंनत कंसकल टंंेदनंग, मेंटरदशप और
उदंंोग आधादरत कायंडकंंमों के
माधंयम से युवाओं को रोजगार,
उदंंदमता और नवाचार की दुदनया से
जोडंने का मागंड पंंशसंं दकया जा रहा
है। यह साझेदारी नवीन दजनंदल
फाउंरेशन की पहल पर की गई है,
दजसका उदंंेशंय युवाओं को भदवषंय
की रोजगार आवशंयकताओं के
अनुरंप उनंनत कौशल उपलबंध
कराना है। एमओयू के तहत जेर-
दकंग एजुकेशनल टंंसंट कुरंकंंेतं ं
कंसथत ‘कुरंकंंेतंं इंटरनेशनल कंसकल
सेंटर’ में उनंनत दशकंंण कायंडकंंमों के
दं ंकयानंवयन में अहम भूदमका
दनभाएगा। यहां दरदजटल दलटरेसी,

कंसकल-दबकंलरंग मॉडंंूल, हाई-गंंोथ
सेकंटरों के दलए उनंनत पंंदशकंंण और
संरदचत मंेटरदशप कायंडकंंमों के
माधंयम से युवाओं को रोजगार एवं
उदंंदमता के नए अवसर पंंदान दकए
जाएंगे। रॉ. बलदवंदंं ढुल ने कहा दक
“जेर-दकंग एजुकेशनल टंंसंट का
लकंंंय गंंामीण और अधंड-शहरी
युवाओं को ऐसे कौशल देना है जो
उनंहें वैदंंिक पंंदतसंपधंाड में आगे बढंा
सके। यह एमओयू युवाओं के दलए
नए दंंार खोलेगा और उनंहें बेहतर
कदरयर, तकनीकी दकंंता व
आतंमदनभंडरता की ओर ले जाएगा।
हम इस पहल के माधंयम से केंंतंं के
हजारों युवाओं को गुणवतंंापूणंड
पं ंदशकंंण पंंदान करने के दलए
पंंदतबदंं हंै।” नवीन दजनंदल
फाउंरेशन कंसकल रेवलपमेंट के रॉ.
मनीि दमशंंा ने कहा दक लकंंंय है
युवाओं को वैदं ंिक अवसरों के
अनुरंप उचंं संंरीय कौशल दशकंंा
पंंदान करना है।

मरीज कृपया धंयाि दंे! आज सरकारी असंपताल आएं जरा संभल कर, दो घंटे िडंताल
n दो घंटे के रलए उपचाि को

लेकि लोगों को िहेगा
इििजेंसी का सहािा

n सिकािी असंपतालों के
रचरकतंसक व संवासंथंयकिंंी िहेंगे
नौ से 11 दो घंटे की हडंताल पि

n जनसेवा को देखते हुए इििजैंसी,
रडलीविी तथा पोसंटिाटंषि सेवाएं
िखी जाएंगी बहाल

जींद। नागडरक अस्पताल मे् ओपीिी स्सलप के डलए लगी लंबी लाइन।

एसएमओ की सीधी भत््ी पर रोष रता रहे ह्ै फचफकत्सक
एचसीएमए एसोरसएरन के प््िान डा. रबजे्द्् ढांडा, रडप्टी

एमएस डा. िाजेर भोला ने कहा रक स्वास्थ्य रवभाग मे्
एसएमओ की सीिी भत््ी की जा िही है। अगि ऐसा होता है
तो वत्शमान मे् काय्शित रचरकत्सको् की पदोन्नरत र्क जाएगी।
रजससे उनका मनोबल रगिना स्वाभारवक है। इस िैसले के
रविोि मे् सभी रचरकत्सको् ने गुर्वाि को दो घंटे के रलए काम
न किते हुए अपना रविोि जताएंगे। हालांरक इस मामले मे्
पहले ही सीएमओ को ज््ापन सौ्प रदया गया है। यरद
मुख्यालय ने एसएमओ की सीिी भत््ी प््र््कया पि िोक नही
लगाई तो वो ठोस कदम उठाने को मजबूि हो्गे। रजसकी

रजम्मेवािी स्वास्थ्य रवभाग की होगी। डा. रबजे्द्् ढांडा ने कहा
रक रवभाग ने पहले भी इस तिह का रनण्शय रलया था लेरकन
रविोि के बाद िैसला वापस ले रलया था। अब रिि से रवभाग
ने एसएमओ की सीिी भत््ी किने का प््यास रकया जा िहा है।
अगि एसएमओ की सीिी भत््ी होती है तो सालो् से जनता की
सेवा कि िहे रचरकत्सक पदोन्नरत से वंरचत िह जाएंगे। पूव्श
स्वास्थ्य मंत््ी अरनल रवज ने जब एसएमओ की सीिी भत््ी पि
िोक लगा दी थी तो अब इस रनण्शय को लागू किने का कोई
औरचत्य नही बनता है। एसीपी इस समय 5, 10 व 15 वष्श पि
रमलता है रजसे 4, 9, 13 व 20 वष्श पि रकया जाए। 

दो घंटे की हडताल के दौरान फनभाया राएगा नैफतक िर्ज
हरियाणा रसरवल मेरडकल सर्वशस एसोरसएरन के प््िान डा. रबजे्द्् ढांडा तथा

रडप्टी एमएस डा. िाजेर भोला ने बताया रक दो घंटे की हड्ताल पि िहते हुए
भी रचरकत्सक अपना नैरतक िज्श रनभाएंगे। सभी अस्पतालो् म्े इमिजे्सी,
रडलीविी तथा पोस्टमाट्शम सेवाओ् को बहाल िखा जाएगा। आमजन को भी
कोई पिेरानी न हो, इसका भी रवरेष ध्यान िखा गया है। 

1800 तक रहती है ओपीडी
रजला मुख्यालय स्सथत नागरिक अस्पताल मे्
ओपीडी प््रतरदन 1800 तक िहती है। ऐसे म्े दो घंटे
के रलए ओपीडी व अन्य स्वास्थ्य सेवाएं बंद िहने
से आमजन को पिेरानी होगी। रजला मुख्यालय
स्सथत नागरिक अस्पताल 200 बैड का है। दो घंटे
रचरकत्सक उपचाि नही किे्गे। ऐसे म्े दो घंटे के
बाद जब ओपीडी रुर् होगी तो अििा-तििी का
माहौल पैदा होगा

एमररे्सी, पोस्टमाट्जम और लेबर रैसी
सेवाओ् को सुचार् रखा राएगा : सीएमओ
सीएमओ डा. सुमन कोहली ने बताया रक रचरकत्सको् की दो

घंटे की हडताल है। इसे लेकि जानकािी उच्् अरिकारियो् को
उपलब्ि किवा दी गई है। अस्पताल मे् इमिजै्सी, पोस्टमाट्शम
औि लेबि जैसी सेवाओ् को सुचार् िखा जाएगा। वैकस्पपक
व्यवस्थाएं की गई है्। आमजन को उपचाि के रलए पिेरानी
नही आने दी जाएगी। 

िेयरहाउस में किभाग की
बडंी लापरिाही उजागर

लगातार नमी बढ़ने से गेहूं की बोररयो़ मे़ फफूंद लगी और दाने पड़े काले

खुले में रखा
लाखों का गेहूं सडंा,
लाखों का अनाज

हुआ खराब
सरसों भी चूहों की

भेंट चढंी

हरिभूरि न्यूज : सीवन 

दवभागीय लापरवाही और
संसाधनों की कमी के कारण सीवन
कंंेतंं के एक सरकारी वेयर हाउस में
रखा कई कंकवंटल गेहूं और सरसों
खराब हो गया है। जानकारी के
अनुसार, दपछले कई महीनों से
करीब 28,000 गेहूं के बैग खुले
आसमान के नीचे दसफंफ एक फटी
हुई दतरपाल के नीचे रखे हुए थे,
दजससे बरसात और पदंंकयों ने भारी
नुकसान पहुंचाया। वहीं वेयरहाउस
के अंदर रखी करीब 55,000
सरसों की बोदरयां भी चूहों दंंारा
कुतर दी गईं, दजसके कारण सरसों
बडंी मातंंा में फशंड पर दबखर गई है
और खराब हो रही है।

सीवन। वेयरहाउस मे् खराब हुआ गेहूं तथा सीवन के वेयरहाउस मे् साफ़ बोडरयो् म्े गेहूं ररते कम्मचारी और सीवन के वेयरहाउस मे् खराब हो रही सरसो्।

खुले म्े रखा गेहूं पूरी तरह खराब  
ििूंद लगकर दाने हुए काले

सूत््ो् के अनुसाि, गेहूं का यह पूिा स्टॉक महीनो् से बाहि पड्ा हुआ था।
बिसात के दौिान रतिपाल कई जगहो् से िट गई, औि पर््कयो् ने भी बोरियो्
को नोचकि अनाज को नुकसान पहुंचाया। लगाताि नमी पडने से गेहूं की
बोरियो् मे् ििूंद लग गई औि दाने काले पड्ने लगे। स्थानीय लोगो् का
कहना है रक गेहूं को समय िहते वेयिहाउस के अंदि ररफ्ट न रकए जाने
की वजह से नुकसान कई गुना बढ् गया है। प््ाथरमक आकलन मे् यह
नुकसान लाखो् र्पये से अरिक बताया जा िहा है।

सरसो् की बोफरयां भी नही् बची्, 
चूहो् ने कुतर कर फकया नुकसान

वेयिहाउस के अंदि भी स्सथरत ठीक नही् है। किीब 55,000 सिसो् के बैग यहां
िखे गए है्, पिंतु इनमे् से कई बोरियो् को चूहो् ने कुति रदया है, रजससे बड्ी
मात््ा मे् सिसो् िर्श पि रबखिी पड्ी है। चूहो् द््ािा खिाब की गई सिसो् की मात््ा
लगाताि बढ् िही है औि कम्शचािी इसे िोक पाने म्े असमथ्श नजि आ िहे ह्ै।

कर्मचारियो् ने शुर् की सफाई, लेरकन
नुकसान की भिपाई पि सवाल

बाहि िखे गेहूं को कम्शचारियो् द््ािा अब नई बोिी मे् भिने औि साि किने का
काय्श रुर् कि रदया गया है। हालांरक, जो नुकसान हो चुका है, उसकी भिपाई
कौन किेगा औि रजम्मेदाि कौन है, इस पि अभी तक रकसी भी रवभागीय
अरिकािी की ओि से कोई स्पष्् बयान नही् रदया गया है।

वेयरहाउस इंचार्ज ने माना, फतरपाल 
िटने व पफ््ियो् से नुकसान हुआ

वेयिहाउस इंचाज्श प््वीण ने बताया रक बिसात के दौिान रतिपाल ऊपि से िट
गई थी, रजससे पानी गेहूं तक पहुंच गया। पर््कयो् ने भी कािी नुकसान रकया है।
गेहूं की साि-सिाई का काम जािी है औि नई बोरियो् मे् अनाज भिा जा िहा है।
रांच की मांग तेर, फरम्मेदारो् पर कार्जवाई की उम्मीद
स्थानीय लोगो् औि रकसानो् ने इस पूिे मामले की कड्ी जांच किाने औि संबंरित
अरिकारियो् पि काि्शवाई की मांग उठाई है। उनका कहना है रक अनाज अगि
वेयिहाउस मे् ही सुिर््कत न िहे, तो यह लोगो् के साथ अन्याय है। वेयिहाउस की
बदइंतजामी औि रवभागीय लापिवाही का बड्ा उदाहिण है।

कैथल। सांसद नवीन डजंदल जेि-डकंग एजुकेशनल ट््स्ट कैथल के पदाडधकाडरयो्
के साथ एमओयू करते हुए। फोटो: हरिभूरि

n सांसद नवीन रजनंदल की पहल
पि जेड-रकंग एजुकेशनल
टंंसंट के साथ एिओयू साइन

आक््ोश शंंम संनिताओं को रदंं कर पुरािी मजदूर नितैषी कािूिों को बिाल करिे की मांग

चारों लेबर कोड को रदंं करने की मांग को
लेकर शहर में ककया गया किरोध -पंंदशंशन  

केंदंंीय टंंेड यूनियिों एवं
संयुकंत नकसाि मोरंाा के

संयुकंत आहंंाि  पर खोला
मोरंाा

हरिभूरि न्यूज :जी्द 

केंदंंीय टंंेर यूदनयनों एवं संयुकंत
दकसान मोचंाड के संयुकंत आहंंान पर
बुधवार दोपहर बाद मजदूरों,
कमंडचादरयों, दकसानों और आमजन

ने मजदूर
दवरोधी नीदतयों
के दवरोध में
पंंदशंडन दकया।
पंंदशंंन पुराने
बस अडंंे से

शुरं हुआ और लघु सदचवालय में
अदधकादरयों को जंंापन सौंपने के
बाद संपनंन हुआ। इस दौरान मजदूरों
ने केंदं ं की मोदी सरकार की

जनदवरोधी, मजदूर दवरोधी और
दकसान दवरोधी नीदतयों के दखलाफ
जोरदार नारेबाजी की।  पंंदशंडन से
पहले पुराने बस अडंंे पर जनसभा

को संबोदधत करते हुए सीटू
दजलाधंयकंं रमेश चंदंं, सतीश, कपूर
दसंह ने एक सुर से केंदंं सरकार दंंारा
लागू दकए गए चारों लेबर कोर को

रदंं करने की मांग की और लेबर
कोडंस दक अदधसूचनाओं दक
पंंदतयां जलाई गई। केंदंं सरकार ने
पूंजीपदतयों के इशारे पर मजदूरों के

सारे अदधकार छीन दलए हैं। अगर ये
जनदवरोधी नीदतयां वापस नहीं ली
गई तो आगामी ददनों मंे आंदोलन को
और तेज दकया जाएगा। 

जींद। मांगो् को लेकर प््दश्मन करते हुए मजदूर। फोटो: हरिभूरि

यह है प््मुख मांगे्
प््दर्शनकारियो् की मांग है रक श््म संरहताओ् को िद्् कि पुिानी मजदूि
रहतैषी कानूनो् को बहाल रकया जाए। न्यूनतम मजदूिी 26 हजाि र्पये
प््रतमाह तय की जाए। सभी को पक््ी नौकिी, समान काम-समान वेतन लागू
हो। ठेका प््था, रिक्स्ड टम्श एम्प्लॉयमे्ट औि अप््े्रटस नीरत को पूिी तिह
खत्म रकया जाए। सभी असंगरठत मजदूिो् को 10 हजाि र्पये मारसक पे्रन
दी जाए। महंगाई पि िोक लगाई जाए तथा पेट््ोल, डीजल औि िसोई गैस के
दाम तुिंत कम रकए जाएं। साव्शजरनक क््ेत्् के उपक््मो् को बेचने की सारजर
बंद हो। पुिानी पे्रन योजना बहाल की जाए। प््दर्शन मे् आरा वक्कस्श यूरनयन,
भवन रनम्ाशण कामगाि यूरनयन, मनिेगा मेट एवं मजदूि यूरनयन, रमड डे मील
वक्कस्श यूरनयन के््च वक्कस्श यूरनयन आरद रारमल हुई। 

n िांगें न िाने
जाने पि
किंषचारियों ने
आंदोलन को
चेताया

n चेयििैन तथा उप चेयििैन
रकसानों तथा िाकंंेट किेटी के
रहतों िंे किें कायंष : देवेंदंं अतंंी

अलेवा माक््ेट
कमेटी मे् शपथ

ग््हण समारोह के
दौरान डवधायक

देवे्द्् चतुर्मुज अत््ी
तथा नवडनयुक्त
चेयरमैन व उप

चेयरमैन।

n वरंष 2024 िें सडंक हादसों िंे
200 लोगों की हुई िौत, वरंष
2025 िें हुई 159

जींद। यातायात डनयमो् को लेकर
जागर्क करते हुए ट््ेडिक कम््ी।

गुहला चीका। नारेबाजी करते डबजली कम्मचारी। फोटो: हरिभूरि

जींद। मेडिकल स्टोर को सील करते
हुए। फोटो: हरिभूरि

गोली लगने से फिफलंग
स्टेशन माफलक की मौत
जींद। सफीदों के वारंड 12 में
बुधवार सुबह संददगंध हालात में
गोली लगने से दफदलंग संटेशन
मादलक की मौत हो गई। गोली
मृतक के लाइसेंसी दरवालंवर से
चली है। शहर थाना सफीदों पुदलस
ने इतंंतफादकया कारंडवाई कर मृतक
के शव का पोसंटमाटंडम करा
पदरजनों को सौंप ददया है। पुदलस
मामले की जांच कर रही है।
सफीदों के वारंड नंबर 12 दनवासी
दीपक (52) सफीदों मंे दफदलंग
संटेशन चलाता था। बुधवार सुबह
संददगंध हालात में गोली लगने
घायल हालात में नागदरक
असंपताल सफीदों ले जाया गया।
गोली खोपडंी में लगी थी। जहां पर
दचदकतंसकों ने उसे मृत घोदित
घोदित कर ददया। घटना की सूचना
पाकर शहर थाना सफीदों पंंभारी
एसएफएल टीम के साथ मौके पर
पहुंच गए और हालातों का जायजा
दलया। मृतक के बेटे दीपांशु ने
पुदलस को बताया दक उसकी दपता
दीपक सुबह तैयार होकर दफदलंग
संटेशन जा रहे थे। उनका लाइसेंसी
दरवालंवर भी उनके पास था। उसी
दौरान उनका अचानक पांव दफसल
गया और दगर गए। दजसके साथ
उनके दरवालंवर से गोली चल गई
और जो खोपडंी में जा लगी। शहर
थाना सफीदों पुदलस ने मृतक के
शव का पोसंटमाटंडम करा पदरजनों
को सांैप ददया है। 



10
haribhoomi.com

राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।
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खबर संक््ेप
आज से िुर् हो्िी भहसार
मंडल की प््भतयोभिाएं  
जींद। हवरयाणा राज्य बाल कल्याण
पवरषि चंडीगढ् के आिेरानुसार
मंडल स््रीय प््वतयोवगताओ् का
आयोजन 27 से 29 नवंबर तक
वहसार मंडल की प््वतयोवगताएं बाल
भवन मे् आयोवजत की जाएंगी। यह
सभी काय्िक््म अवतवरक्त उपायुक्त
वववेक आय्ि की िेखरेख मे् करवाए
जा रहे ह्ै। प््वतयोवगताओ् का
रुभारंभ 27 नवंबर को पवरषि
महासवचव सुषमा गुप्ता करे्गी।
वजला बाल कल्याण अवधकारी
मलकीयत वसंह चहल ने बताया वक
वजला स््र पर प््थम, व््ितीय स्थान
प््ाप्त करने वाले बच््े ही मंडल
स््रीय प््वतयोवगताओ् म्े भाग ले्गे।
27 नवंबर को ग््ुप डांस व सोलो
डांस की प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया जाएगा। कथैल म्े श्द्््ाल ुसीख

रह ेआनापानसभत धय्ान
कथैल। अतंरा्िष््््ीय गीता महोतस्व
2025 क ेअतंग्ित नारायण वपरावमड
धय्ान केद्् ् ,कथैल ि््ारा 16 स े 30
नवमब्र 2025 तक आयोवजत धय्ान
वरववर पूरे उल्लास, आध्यात्तमक
ऊजा्ि और ववराल सहभावगता के
साथ वनरतंर जारी ह।ै गीता जयतंी
महोतस्व के अवसर पर प््वतविन
हजारो ् आगतंकु वरववर मे ् पहँुचकर
आनापानसवत धय्ान सीख रह ेहै ्और
आतत्मक रांवत, मानवसक तस्थरता
तथा सकारातम्क ऊजा्ि का अनभुव
कर रह ेह्ै। वरववर मे ्सभी आय ुवग्ि
बजुगु्ि, युवा, मवहलाए,ँ ववद््ाथ््ी और
छोट ेबच्् ेसव््कय रप् स ेभाग ल ेरहे
है।् ववरष्् धय्ान प्व्रक्क् मीनाक््ी
खुरावनया और वनवखल खुरावनया
वनयवमत सत््ो ्के माध्यम से ध्यान के
वजै््ावनक और आधय्ातत्मक महतव्
पर प््कार डाल रह ेहै।् 

िन्ने की खेती के भलए
भमल रहा अनुदान 
कैथल। सहायक गन्ना ववकास
अवधकारी डॉ. सतीर नारा ने
बताया वक कृवष एवं वकसान
कल्याण ववभाग हवरयाणा ि््ारा गन्ना
तकनीकी वमरन स्कीम के तहत
वष्ि 2025-26 मे् रुगर वमल कैथल
के अंतग्ित आने वाले गांवो् के
वकसानो् को गन्ने की खेती को
बढ्ावा िेने के वलए प््ोत्साहन विया
जा रहा है। सहायक गन्ना ववकास
अवधकारी ने जानकारी िेते हुए
बताया वक  गन्ने की वकस्मो् की
यवि वबजाई की जाती है, तो नस्िरी
बीज पर पांच हजार र्पये प््वत
एकड् की सहायता रावर, चौड्ी
वववध ि््ारा गन्ना फसल की वबजाई
करने पर तीन हजार र्पये प््वत
एकड् की सहायता रावर िी जाएंगी।

सीआरएसयू म्े हुआ 
िोध काय्यक््म
जींद। चौधरी रणबीर वसंह
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो. राम
पाल सैनी के माग्ििर्िन एवं नेतृत्व
मे् रारीवरक वरक््ा ववभाग मे्
रैक््वणक गवतवववध के तहत
रोधाथ््ी नवीन सांगवान का
प््ी.सबवमरन वववा ववभागाध्यक््
प््ो. कुलिीप नारा की अध्यक््ता मे्
सफलतापूव्िक आयोवजत वकया
गया। वाइवा के िौरान रोधाथ््ी ने
अपने रोध काय्ि के उद््ेश्य,
पवरकल्पना, रोध पद््वत,  डेटा
ववश्लेषण तथा प््मुख वनष्कष््ो् को
ववस््ारपूव्िक प््स््ुत वकया। उन्हो्ने
अपने अध्ययन के माध्यम से प््ाप्त
वैज््ावनक तथ्यो्, रोध योगिान एवं
भववष्य मे् उपयोगी संभावनाओ् पर
भी प््कार डाला। 

खेल को खेल की भावना से खेलना चाहिए : बीएस गग्ग 

पढ़ाई के साथ खेलांे मंे भी
बढ़ाएं बच़़ो़ की ऱचि

हवरभवूि नय्जू:जीद्

एसपी ममैोवरयल पतब्लक सक्लू
जलुानी रोड  मे ् वावष्िक खलेकिू
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। वजसक ेअवतवथ ववद््ालय के
चयेरमनै बीएस गग्ि एव ं समारोह
अधय्क्त्ा ववद््ालय की वनिवेरका
र्पकमल गग्ि ने की। रुभारंभ
मखुय्अवतवथ बीएस गग्ि ने झडंी
विखा कर वकया गया। उन्होन् ेअपने
सबंोधन मे ्कहा वक आज हम जो
इस वावष्िक खेल उत्सव म्े रावमल
हएु ह्ै, यह हमार ेववद््ालय के वलए
एक महत्वपणू्ि विन ह।ै यह विन
हमार े स्कलू क ेमखुय् कोच आनिं
ईसो क ेविरा-वनि््रेन,   ववद््ालय
क े  डीपीई सरुरे कमुार, सहायक
कोच अवभषेक एवं बवलंद्् एवं
सट्ाफ  की महेनत एव ंसभी बच््ो्
के उत्साह व कड्े अभ्यास के
कारण ही य े एक भवय् समारोह
प्त्ीत हो रहा ह।ै इसके वलए  उनह्ोन्े
इन  सभी वखलावडय़ो ् को बहतु-
बहतु बधाई व रभुकामनाए ं िी।
उन्हो्ने सभी वखलावडय़ो् को

उतस्ावहत करत ेहएु कहा वक सभी
वखलावडय़ो् को खले को खले की
भावना स े खलेना चावहए। उनह्ोन्े
खेलो् को पढ्ाई के साथ साथ
रारीवरक ववकास क े वलए बहतु
आवशय्क बताया। वावष्िक खले
उत्सव म्े आए हुए सभी
अवभभावक गण एव ं मेहमानो ् का
हावि्िक धनय्वाि वकया। ववद््ालय
क े व््पवंसपल सरुेद््् रमा्ि न े सभी
वखलावडय़ो् को अपनी
रभुकामनाए ंिी।् इस वावष्िक खेल
उतस्व मे ्छोट-ेछोट ेबच््ो ्की फ््ॉग
रसे, लमेन रसे, स्पनू रेस, थ््ीलगे
रसे, बाल कलकेर्न रसे, वसंपल
रसे व अन्य गमेो ् का मेहमानो ् ने
खबू लुफत् उठाया और जोरिार
तावलयो् स ेहौस्ला बढ्ाया। सीवनयर
वग्ि मे् खो-खो, वालीवाल,
बडैवमटंन, वसंपल रसे, वरल े रेस व
अनय् प्व्तयोवगताए ंकरवाई गई।् इस
उतस्व म्े अवभभावको,् िािी-िािी,
नाना-नानी की मटकी आवि
प्व्तयोवगताए ंकरवाई गई।

जींद। प््सतयोसगता मे् सिजेता बच््ो् को िम्मासनत करते हुए। फोटो : हतरभूिि

जींद। प््सतयोसगता मे् सिजेता बच््ो् को िम्मासनत करते हुए। फोटो : हतरभूिि

छोटे-छोटे बच््ो् ने अपनी प््स््ुभतयो् से मोहा मन

इंडस स्कूल िे् हुए सांस्कृवतक काय्िक््ि

हवरभूवि न्यूज :जी्द

इंडस पत्बलक स्कूल जूवनयर ववंग मे्
कक््ा नस्िरी के ववद््ाव्थियो् के वलए
सांस्कृवतक काय्िक््म का आयोजन
वकया गया। काय्िक््म का रुभारंभ
िीप प््ज््वलन के साथ वकया गया।
वजसमे् इंडस ग््ुप ऑफ इंस्टीटयूरंस
के वनिेरक सुभाष श्योराण ववरेष

अवतवथ, बीएम भोला, वनिेवरका
रचना श्योराण, प््ाचाय्ाि अर्णा रम्ाि
और मुख्यअध्यावपका गुरमीत कौर
ने िीप प््ज््ववलत कर के वकया।
नन्हे ववद््ाव्थियो् ने मंच पर िािा-
िािी,  नाना-नानी,  मम्मी-पापा और
अध्यापकगण सभी के महत्व को

िर्ािते हुए प्यारे-प्यारे गीतो् पर सुंिर
नृत्य प््स््ुत वकए। उनकी मासूम
अिाओ् और मनमोहक प््स््ुवतयो्ं ने
उपत्सथवत सभी के विल जीत वलए।
पूरे काय्िक््म के िौरान ववद््ालय
पवरसर हंसी, तावलयो् और उल्लास
से गंूजता रहा। 

काय्िक््ि के दौरान
विद््ालय पवरसर

हंसी, तावलयो् और
उल्लास से गंूजता रहा

छात््ो् को भकया प््ेभरत
रिदेशक सुिाष शंयोराण िे कहा रक
िचंंों चंहुमुखी रिकास के रलए संकूल
के साथ-साथ अरििािकों को िी
आदशंय िि कर िचंंों का मागंयदशंयि
करिा चारहए। रजससे िे संसंकारी
िि सकें। पंंाचायंाय अरंणा शमंाय िे
अरििािकों को संिोरधत करते हुए
कहा रक हमें  अपिे िचंंों को समय
देिा चारहए और िचंंों को िैरतक
मूलंयों के िारे मंे रसखािा चारहए।
िीएम िोला िे कहा रक ऐसे
कायंयकंंम िचंंों मंे संसंकार,  पंंेम,
आदर और सांसंकृरतक मूलंयों का
रिकास करते हंै और उनंहें पररिार
की अहरमयत को समझिे मंे मदद
करते हंै। अंत मंे मुखंयधंयारपका  िे
सिी का आिार वंयतंत रकया।

िोल्ड स्कूल म्े हुई डेकोरेिन प््भतयोभिता
राजौंद। गोलंड लािइ संकूल में छातंंों की रचिातंमकता, जागरंकता और
कलातंमक पंंरतिा को मंच देिे के उदंंेशंय से एक िोडंय डेकोरेशि पंंरतयोरगता
का आयोजि रकया गया।पंंरतयोरगता के रलए ििंिर माह के पंंमुख राषंंंंीय
ि अंतरराषंंंंीय रदिसों को रिषय के रंप में शारमल रकया गया, रजिमें
राषंंंंीय एकता रदिस, राषंंंंीय कैंसर जागरंकता रदिस, रिरधक सेिा रदिस,
रशकंंा रदिस, िाल रदिस, राषंंंंीय पंंेस रदिस, राषंंंंीय रमगंंी एरपलेपंसी रदिस,
राषंंंंीय एकीकरण रदिस, रिशंं िाल रदिस, संरिधाि रदिस और िारत का
झंडा रदिस पंंमुख रहे। इि सिी रिषयों पर रिदंंारंथययों िे पोसंटर, संलोगि,
रंगीि कटआउट और सूचिातंमक रचतंंों के माधंयम से िोडंय सजाए। छातंंों
दंंारा ििाए गए िोडंय ि केिल देखिे मंे संुदर थे, िकंलक उिमें सामारजक
संदेश और जागरंकता का िाि िी संपषंं रंप से झलक रहा था।
पंंरतयोरगता का उदंंेशंय छातंं-छातंंाओं मंे राषंंंंीय चेतिा, सामारजक रजमंमेदारी
और रचिातंमक सोच को रिकरसत करिा था। रशकंंकों िे िी िचंंों का
मागंयदशंयि करते हुए उनंहें रिषय की गहराई समझाई।

सांसद के कार्ाणलर प््भारी रनवन्द्् धीमान
ने हाबड्ी हॉकी स्टेनडरम का नकरा दौरा

हवरभूवि न्यूज8पूंडरी

सांसि खेल प््वतयोवगताओ् के
अंतग्ित कैथल की सभी ब्लॉको्,
ववधानसभा स््र पर खेल
प््वतयोवगताएं आयोवजत करवाई जा
रही है। इन प््वतयोवगताओ् का मुख्य
उद््ेश्य युवाओ् को खेल के प््वत
जागर्क करना, नरे से िूर रहने के
वलए प््ेवरत करना और ग््ामीण व
रहरी क््ेत््ो् के उभरते वखलाव्डयो्
को अपनी प््वतभा विखाने का मंच
प््िान करना मुख्य उद््ेश्य है।
बुधवार को सांसि नवीन वजंिल के

काय्ािलय वजला प््भारी रववंद्् धीमान
ने गांव हाबड्ी म्े त्सथत हॉकी
स्टेवडयम का िौरा वकया। उन्हो्ने
हॉकी स्टेवडयम मे् मौजूि वखलाव्डयो्
व प््वरक््को् से बातचीत कर हॉकी
स्टेवडयम की सभी व्यवस्थाओ् का
जायज वलया। उन्हो्ने कहा वक
सांसि खेल महोत्सव के अंतग्ित
ववधानसभा स््र पर खेल

प््वतयोवगताएं 1 विसंबर से रुर्
होगी। वखलाव्डयो् के उत्साह और
मेहनत को िेखते हुए यह स्पष्् है वक
इस बार प््वतयोवगताएँ और भी बेहतर
स््र पर आयोवजत हो्गी। उन्हो्ने
कहा वक इन प््वतयोवगताओ् के
आयोजन से वखलाव्डयो् को अपने
खेल मे् वनखार लाने का अवसर
वमला है। 

पूंडीरी। काय्ािलय सजला प््भारी रसिंद्् िीमान ने गांि हाबड्ी मे् क्सथत हॉकी स्टेसडयम
का दौरा करते हुए। फोटो:हतरभूति

n तवधानसभा संंर पर खेल
पंंतियोतरिाएं 1 तदसंबर से शुरं :
रतवनंदंं धीिान

जजपा का स्थापना दिवस दिखाएगा
राजनीदिक िलो् को आईना : दवकास
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जजपा के ववरष्् नेता ववकास
वसहाग ने कहा वक सात विसंबर को
जजपा के स्थापना विवस पर अपार
भीड् उमड्ेगी। वजसकी तैयावरयो् मे्
जजपा काय्िकत्ाि जुट गए ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक भाजपा की नीवतयो्
से जनता का बुरा हाल है।
योजनाओ् का लाभ जनता को नही
वमल रहा है। सत््ासीन लोग अपनी

झोली भरने मे्
लगे हुए हंै।
स र का र
संसाधनो् का
िुर्पयोग वकया
जा रहा है।
सरकार के
वखलाफ कोई
आवाज उठाता है

तो उसकी आवाज को िबा विया
जाता है। कांग््ेस तथा भाजपा िोनो्
एक ही पहलू के िो वसके्् ह्ै।
ववपक्् होने चलते जनता की
आवाज उठाने के वजम्मा कांग््ेस को
वमला है। कांग््ेस जनता की आवाज
उठाने मे् नाकाम रही है। गुटबाजी मे्
उलझी कांग््ेस ववपक्् की भूवमका

वनभाने मे् नाकाम रही है। बेराजगारी
लगातार बढ्ती जा रही है। कोई नया
उद््ोग प््िेर मे् नही लगा है। नए
मापिंड बना कर गरीबो् का वनवाला
छीना जा रहा है। उन्हे् रारन के
िायरे से बाहर वकया जा रहा है।
सत््ा के नरे के चूर भाजपा यह
भूल गई वक जनता सब कुछ िेख
रही है। आने वाले समय मे् लोग
भाजपा को सबक वसखाने का काम
करे्गे। उन्हो्ने कहा वक जब िुष्यंत
चौटाला वडप्टी सीएम  थे, उन्हो्ने
अनेक कल्याणकारी योजनाएं लागू
की थी। लोग िुष्यंत चौटाला के
काय्िकाल को याि कर रहे है्।
उन्हो्ने कहा वक आने वाला समय
जजपा का है। 

खेलो्
मे् बच््ो् की
प््भतभा को

सराहा

जींद। कायंगकंंि पंंसंंुि करिे हुए बचंंे एवं कायंगकंंि िें पंंसंंुति देिे हुए बचंंे।

जींद। छोटू राम रकसाि महारिदंंालय में हररयाणा सरकार उचंं रशकंंा रिदेशालय
की ओर से राषंंंंीयसंंर पर चलाए गए िशा मुकंतत अरियाि के तहत रिदंंारंथययों
दंंारा संलोगि ि पोसंटर ििा िशा मुकंतत अरियाि चलाया गया। इस कायंयकंंम में
महारिदंंालय के लगिग 30 रिदंंारंथययों िे िाग रलया। महारिदंंालय के पंंाचायंय डा.
जगिीर रसंह िे रिदंंारंथययों को िशे से दूर रहिे के रलए पंंेररत रकया। इस अिसर
पर रेडकंंॉस इंचाजंय डा. सत कुमार िे रिदंंारंथययों को संलोगि के रिषय िता कर
उिको राषंंंंरहत के रलए ऐसे कायंय करते रहिे की पंंेरणा दी। इस अिसर पर डा.
अजमेर हुडंंा, डा. ररिंदंं कुमार ि पंंो. सोिू, डा. अंजू लाठर, डा. संजय खिंय, डा.
राजपाल ढांडा आरद मौजूद रहे। छोटू राम रकसाि महारिदंंालय में संरिधाि रदिस
पर पंंाचायंय डा. जगिीर रसंह िे कहा रक देश के रिकास में संरिधाि की महतंिपूणंय
िूरमका रही है। उनंहोंिे संरिधाि रिमंायताओं रिशेषकर डा. िीम राि आंिेडकर के
पंंरत कृतजंंता वंयतंत की। 

जींद। नशा मुक्तत असभयान को लेकर जागर्कता रैली सनकालते हुए छात््।

बीमाभरयो् क ेबचाव क ेभलए टीकाकरण जरर्ी : ढाडंा
अलेवा। िगूरां पीएचसी के अधीि रिरिनंि गांि के उप संिासंथंय केंदंंों पर
संिासंथंय रििाग िे रियरमत टीकाकरण के तहत एक कायंयकंंम का आयोजि
रकया। इस दौराि संिासंथंय रििाग िे िचंंों को टीिी, हेपेटाइटस िी, पोरलयो,
गलघोटू, टैटिस, काली खांसी, खसरा, रंिैला, रिमोरिया, रदमागी िुखार और
दसंं जैसी 12 जािलेिा िीमाररयों के िचाि के रलए टीका लगाया। इस दौराि पांच
साल में सात िार छूटे ि टीका एक िी िार िामक संलोगिों से लोगों को जागरंक
रकया। संिासंथंय रिरीकंंक िरेंदंं ढांडा िे िताया रक टीकाकरण िचंंों को गंिीर
िीमाररयों से िचाता है और एक संिसंथ समुदाय ििािे में मदद करता है।
टीकाकरण से िचंंों मंे रशशु मृतंयु दर में कमी आती है। इसके अलािा गिंयिती
मरहलाओं को िी टीडी के टीके लगाए गए तारक पंंसि के दौराि मरहलाओं मेें
टैटिस िीमारी का संकंंमण रोका जा सके। इसरलए गिंयिती मरहलाओं को िी
टीकाकरण करिािा चारहए तथा गिंायिसंथा के दौराि गिंयिती मरहलाओं को
फोरलक एरसड, कैकंलशयम की गोरलयों के अलािा संतुरलत आहार लेिा चारहए ि
रंटीि चेकअप करिाते रहिा चारहए। 

अलेवा। हिनपुर गांि मे् टीकाकरण करती स्िास्थ्य सिभाग की टीम।

न्यूज डायरी
ओएसडीएवी कम्े उत्साह से मनाया संभवधान भदवस

कैथल। ओएसडीएिी के पंंांगण में पंंधािाचायंाय अंजु तलिाडं की अधंयकंंता में 76िां
संरिधाि रदिस अतंयंत उतंसाह एिं गररमा के साथ मिाया गया। कायंयकंंम का
शुिारमंि 12िीं ककंंा की छातंंा अंरकता दंंारा संरिधाि रदिस के महतंि पर पंंकाश
डालते हुए रकया गया। ततंपशंंात दसिीं ककंंा की छातंंाओं अकंसमता और रररंंिमा
दंंारा संरिधाि की पंंसंंाििा का िाचि रकया ततंपशंंात रिदंंालय के सिी
रिदंंारंथययों, रशकंंण ि गंैर- रशकंंण कमंयचाररयों िे संरिधाि की रकंंा एिं गररमा के
रलए पंंसंंाििा की शपथ ली। इस अिसर पर रिदंंालय पंंधािाचायंाय अंजु तलिाडं
िे अपिे अरििाषण मंे सिंयपंंथम हमारे देश के संरिधाि- रिमंायता ‘ डॉ॰
अमंिेडकरजी ‘ का हारंदयक आिार वंयतंत रकया। 

राजकीय कॉलेज मंे
संभवधान भदवस मनाया
जींद। राजकीय महाववद््ालय
अलेवा मे् संववधान विवस बड्े
हष््ोल्लास और गवरमा के साथ
मनाया गया। काय्िक््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्ि मुनीर कुमार ने
की तथा संचालन एनएसएस
काय्िक््म अवधकारी डा. मनोज
कुमार ने वकया। काय्िक््म की
रुर्आत  मे् सभी वरक््को् और
ववद््ाव्थियो् ने भारतीय संववधान
की प््स््ावना का सामूवहक वाचन
वकया। यह सामूवहक पाठ िेर के
नागवरको् के र्प मे् संवैधावनक
मूल्यो् जैसे न्याय, स्वतंत््ता,
समानता और बंधुत्व के प््वत
अपनी आस्था और प््वतबद््ता को
मजबूत करने का एक महत्वपूण्ि
क््ण था। डा. मनोज कुमार ने
छात््ो् को बताया वक संववधान
केवल कानूनो् का एक सगं््ह नही्
है, बत्लक यह राष्््् के सामावजक,
आव्थिक और राजनीवतक िर्िन
का प््तीक है। 

सिकाि सिहाग।

भगवान श््ी कृष्ण के मुख से ननकले गीता
क ेशल्ोक सव्ण्ण अक््रो ्क ेसमान : एसडीएम
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सफीिो् एसडीएम पुलवकत मल्होत््ा
ने कहा वक भगवान श््ी कृष्ण के मुख
से वनकले गीता के श्लोक स्वण्ि
अक््रो् के समान है्। श््ीमद््गवद््ीता
जीवन माग्ििर्िक ग््ंथ का महत्व
आज भी प््ासंवगक है। भारत की
प््ाचीनतम और श््ेष्् आध्यात्तमक
धरोहरो् मे् से एक है। श््ीमद््गवद््ीता
आज भी मानव जीवन को सही
विरा िेने वाला ग््ंथ सावबत हो रहा
है। महाभारत युद्् के िौरान कुर्क््ेत््
मे् भगवान श््ीकृष्ण ने अज्िुन को जो

उपिेर विएए वही गीता के र्प मे्
ववश्् प््वसद्् हुए। इसमे् कुल 18
अध्याय और 700 श्लोक ह्ै।
एसडीएम पुलवकत मल्होत््ा बुधवार
को श््ी नागक््ेत्् मंविर मे् नागक््ेत््
मंविर सेवा सवमवत ि््ारा आयोवजत
अंतररराष््््ीय गीता जयंती महोत्सव
मे् बतौर मुख्य अवतवथ संबोवधत कर

रहे थे। काय्िक््म मे् वववरष्् अवतवथ
र्प मे् मनोनीत पाष्िि हरीर मौजूि
रहे। काय्िक््म का रुभारंभ
मुख्यावतवथ के िीप प््ज्््वलन से
हुआ। एसडीएम पुलवकत मल्होत््ा ने
कहा वक गीता केवल धाव्मिक पुस््क
नही्ए बत्लक जीवन जीने की
व्यावहावरक नीवत है।

जींद। काय्िक््म मे् मौजूद एिडीएम। फोटो:हतरभूति

रीिा भारि की पंंाचीन धरोहरों
िें से एक िहतंपूरंग गंंंथ

भाषण मे् भनहाभरका रही् प््थम
हवरभूवि न्यूज :उचाना

राजीव गांधी महाववद््ालय उचाना मे्
मे् हरकोफेड की तरफ से भाषण
प््वतयोवगता का आयोजन वकया।
वजला स््रीय इस प््वतयोवगता म्े
ववद््ाव्थियो् ने बढ्चढ् कर वहस्सा
वलया। प््थम को 3100, व््ितीय को
2100, तृतीय को 1100 एवं सांत्वना
पुरस्कार पाने वाले को 800-800
र्पये का पुरस्कार विया गया।
काय्िक््म आयोजक वरवषपाल
श्योकंि ने बताया वक इस तरह की
प््वतयोवगताओ् का उद््ेश्य सरकार
की सहकारी सवमवतयो् व योजनाओ्

की जानकारी आम लोगो् तक
पहुंचाना है। 

भववष्य की काय्िर्प योजनाओ्
को सफलता का जामा पहनाने का
काय्ि सरकारी सहकारी सवमवतयां
करती है। वजनम्े आम जन की
सहभावगता भी अवनवाय्ि है।
प््वतयोवगता मे् प््थम पुरस्कार राजीव
गांधी महाववद््ालय की छात््ा
वनहावरका व््ितीय स्थान पर सनातन

धम्ि मवहला महाववद््ालय की छात््ा
सोनम, तृतीय राजीव गांधी
महाववद््ालय की छात््ा नेवगता रही।
राजीव गांधी महाववद््ालय की छात््ा
वंिनाए व््पयिर्िनी कालेज जी्ि की
छात््ा को सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त
हुआ। प््ाचाय्ि रणबीर कौरल ने
ववद््ाव्थियो् को इस तरह की
प््वतयोवगताओ् मे् बढ्चढ्कर भाग
लेने के वलए प््ोत्सावहत वकया। 

n सजलास््रीय भाषण प््सतयोसगता
मे् आरजीएम उचाना की छात््ा
सनहासरका को सकया पुरस्कृत

उचाना। सजलास््रीय भाषण प््सतयोसगता मे् सिजेता प््सतभागी। फोटो : हतरभूिि

कैथल। ओएिडीएिी स्कूल मे् िंसििान की शपथ लेते सिद््ाथ््ी। फोटो:हतरभूति

डोर-ट-ुडोर पहंुच रही निामुकत्त जािरक्ता टीम 
कथैल। परुलस पंंिततंा के
अिुसार िशा उनंमूलि
अरियाि को मजिूती दिेे
के रलए दो रिशेष िशा
जागरकंता टीमो ंका गठि
रकया गया ह।ै इि टीमों मंे इसंपंतेटंर सरुेदंं ं रसहं, एसआई कमंयिीर, एएसआई
ओमपंकंाश, एचसी सुिील कुमार, मरहला रसपाही रकसंमत एिं सोरिया सरहत
एसपीओ राजपाल, पंंदीप कुमार और जसरिदंर को शारमल रकया गया है। ये टीमें
रजल ेके सिी गािंो,ं सािंयजरिक सथंलो,ं सकंलू-कॉलजेो ंऔर िाडंंो ंमंे जाकर सतत रपं
स ेआमजि को जागरकं कर रही है।ं इसी कंंम मे ंमंगलिार को िशा जागरकंता
परुलस टीमो ंदंंारा गांि खरंका ि चकंंु लदािा सरहत रिरिनंि जगह पर डोर-टु-डोर
पहुचँ लोगो ं को िश े स े होि े िाल े गिंीर सामारजक, आरथंयक ि सिंासथंयं सिंधंी
दषुपंंिंािो ंकी जािकारी देत ेहुए युिाओ ंको िशे से दूर रहिे की अपील की। 

आय्य स्कलू म्े मनाया िया 76वां संभवधान भदवस
नरवाना। 76िां संरिधाि
रदिस मिािे के रलए आयंय
िररषंं माधंयरमक
रिदंंालय में आज एक
कायंयकंंम का आयोजि
रकया गया रजसमें संकूल
के सिी रिदंंारंथययों और
अधंयापकों िे िाग रलया।
संकूल के पंंाचायंय रघुिूषण लाल िे रिदंंारंथययों को संिोरधत करते हुए उनंहें िताया
रक संरिधाि रकसी िी देश का सिंंोचंं कािूि होता है रजसके अिुसार उसे देश की
समूची वंयिसंथा का संचालि रकया जाता है। उनंहोंिे िताया रक रंंिरटश सरकार िे
िारत को सतंंा का शांरतपूणंय हसंंांतरण करिे से पहले कैरििेट रमशि योजिा के
तहत िारत के संरिधाि का रिमंायण करिे के रलए एक 389 सदसंय संरिधाि सिा
का गठि रकया था। िारत के रििाजि के िाद रजसमें 299 सदसंय रह गए थे।

नरवाना। काय्िक््म मे् भाग लेते बच््े।

भाषण प््भतयोभिता मे ्योभिता रही प्थ्म, भकया पुरस्कतृ
कैथल। राजकीय औदंंोरगक पंंरशकंंण संसंथाि
कैथल में संरिधाि रदिस पर राषंंंंीय धंिज
फहराया गया तथा संरिधाि रिमंायता डॉतंटर
िीमराि अंिेडकर जी की पंंरतमा पर पुषंप अरंपयत
रकए गए। इसके िाद िारतीय संरिधाि पर
रजला संंरीय सेरमिार एिं िाषण पंंरतयोरगता का
आयोजि रकया गया। िाषण पंंरतयोरगता ि
सेरमिार शमशेर रसंह मरलक िगंय-अिुदेशक
अिुदेशक की देखरेख में कायंयकंंम की अधंयकंंता
सुरेंदंं पंंधािाचायंय राजकीय आईटीआई मरहला िे रक ि मुखंय अरतरथ के रंप में
अतुल शमंाय पंंधािाचायंय माइलसंटोि संकूल ि रिरशषंं अरतरथ के रंप में धजे रसंह
ररटायडंय रंंपंरसपल कैथल रहे। 

कैथल। अव्िल रहे सिद््ास्थियो्
को िम्मासनत करते असिकारी।

जीवन रक््क प््भिक्ण् म्े दी् अहम जानकाभरयां
गुहला-चीका। सेंट जॉि
एमंिुलेंस इंटरिेशिल
एसोरसएशि इंरडया, िई
रदलंली दंंारा जहां एक
ओर देश के िेरोजगार
युिाओं के रलए रोजगार
के अिसर उपलबंध
करिाए जा रहे हंै, िहीं
दूसरी ओर ‘जीिि रकंंक
पंंरशकंंण आपके दंंार’
कायंयकंंम का आयोजि रकया जािा िेहद पंंशंसिीय कदम है। इि पंंयासों से ि
केिल समाज में आपसी सहयोग की िाििा मजिूत होगी, िकंलक िेरोजगारी की
समसंया में िी कमी आएगी।

रुहला चीका। मास्टर ट््ेनर डॉ. राजा सिंह झी्जर
सिद््ास्थियो् को जानकारी देते हुए 

सत्यवान नने संभाला राजौ्द के
उपमंडल अभभयंता का काय्यभार 

राजौंद। उतरी हररयाणा रिजली रितरण
रिगम राजौंद के िए कायंयकारी
उपमणंडल अरियंता सतंयिाि िैि िे
िुधिार को पंंधािमंतंंी सूयंाय घर रिजली
योजिा के रिषय में जािकारी देते हुए
लोगो को अरधक से अरधक इस योजिा
का लाि उठािे के रलए आहंंाि रकया।
उनंहोंिे इसके साथ साथ लोगो को
रिजली चोरी ि करिे का िी आहंंाि
रकया। कहा रक अगर कोई  िी वंयकंतत
रिजली चोरी करता हुआ पाया गया तो
सखंत कारंयिाई की जाएगी।

n भाजपा की नीतियों से हर वरंग
परेशान, कांगंंेस तवपकंं की
भूतिका तनभाने िंे नाकाि

विद््ाव्थियाे् ने रैली वनकाल नशे के
दुष्प््भािो् को लेकर वकया जागर्क



नंयूज डायरी
वंंिवदिसीय खेल उतंसि 
का होगा आयोजन
जी़द। मोतीलाल नेहर् पक्ललक
विद््ालय मे् खेलो् को बढ्ािा िेने,
विद््ाव्थययो् म्े टीम िािना विकवसत
करने और उनके सि्ाा्गीण
व्यक्वतत्ि का वनम्ायण करने के
उद््ेश्य से शुक््िार से व््तवििसीय
खेल उत्सि का िव्य आयोजन
होने जा रहा है। यह खेल उत्सि
कक््ा प््ी नस्यरी से लेकर 12िी् कक््ा
तक के सिी विद््ाव्थययो् के वलए
आयोवजत वकए जाएंगे।  विद््ालय
प््शासन का मानना है वक खेल न
केिल शारीवरक स्िास्थ्य को सुिृढ्
बनाते ह्ै बक्लक अनुशासन, नेतृत्ि
क््मता,  धैय्य, आपसी सहयोग और
सकारात्मक सोच को िी विकवसत
करते ह्ै। विद््ालय मे् खेल उत्सि
को और अवधक व्यापक ि
आकष्यक र्प विया गया है।
बाबू अननंत राम जनता
कालेज में समारोह 
ढांड। बाबू अनन्त राम जनता
महाविद््ालय, कौल, कैथल के
प््ांगण मे् उप प््ाचाय्य डॉ. कुसम के
विशा-वनि््ेशन मे् राजनीवत शास््््
वििाग, अथ्यशास्््् वििाग एिं
राष््््ीय सेिा योजना ि््ारा िारतीय
संविधान की प््स््ािना विषय पर
शपथ ग््हण समारोह का आयोजन
वकया गया। काय्यक््म की संयोवजका
राजनीवत विज््ान वििाग की
अध्यक्् डॉ. ममता रानी, अथ्यशास््््
वििाग के अध्यक्् डॉ. अमनिीप
तथा राष््््ीय सेिा योजना की
काय्यक््म अवधकारी डॉ. नैन्सी रही्।
उप प््ाचाय्य डॉ. कुसम ने कहा वक

िारतीय संविधान िुवनया का सबसे
सशव्त संविधान है, जो हमारे
वसद््ांतो्, संिैधावनक मूल्यो् एिं
आिश््ो् की स्थायी विरासत है। 

इनेलो ने विवकतंसकों की
मांगों का समथंान वकया
जी़द । इनेलो वजलाध्यक्् विजे्द््
रेढू ने कहा वक हवरयाणा वसविल
मेवडकल सव्ियसेज एसोवसएशन
ि््ारा हवरयाणा प््िेश मे् 27 निंबर
गुर्िार को िो घंटे के वलए हड्ताल
रखी गई है। वजससे वनव््ित तौर पर
हवरयाणा प््िेश मे् मेवडकल सेिाएं
बावधत हो्गी। मेवडकल सेिा अत्यंत
आिश्यक सेिाओ् म्े से एक है।
सरकार को ऐसी व्यिस्थाएं करनी
चावहए तावक जनता को िी जाने
िाली मेवडकल सुविधाओ् म्े वकसी
प््कार की बाधा उत्पन्न ना हो और
वफर यवि वबना वकसी कारण के
बाधा उत्पन्न होती है तो वनव््ित तौर
पर यह सरकार की नाकामी है।
बेिजह से डॉव्टरो् को मे्टली,
वफवजकली ि इमोशनली परेशान ि
तंग वकया जा रहा है।

रोहतक, गुरंिार,  27 निंबर 2025
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चौधरी रणबीर सिंह सिश््सिद््ालय मे् मनाया सिलास््रीय िंसिधान सििि

संडििान केिल कानूनी डकताब
नही़। बल़कक राष़़़़ की आत़मा: डमड़़ा

हरिभूरि नंयूज:जींद 

चौधरी रणबीर वसंह विश््विद््ालय
के सिागार म्े बुधिार को
वजलास््रीय संविधान वििस का
आयोजन वकया गया। इस काय्यक््म
मे् हवरयाणा विधानसिा के
उपाध्यक्् डा. कृष्ण लाल वमड््ा के
प््वतवनवध के तौर पर उनके बेटे एिं
युिा िाजपा नेता र्द््ाक्् वमड््ा ने
वशरकत की। काय्यक््म मे् िारत का
संविधान नामक लघु वफल्म का
प््सारण िी वकया गया तथा
उपक्सथत लोगो् को संविधान
संवहता का िाचन िी कराया गया ि
संविधान की शपथ िी विलिाई
गई। इस अिसर पर उनके साथ
जी्ि के एसडीएम सत्यिान मान,
नगराधीश मोवनका रानी,
सीआरएसयू की रवजस्ट््ार लिलीन
मोहन, सफीिो् के तहसीलिार
राजेश गग्य, वडप्टी वसविल सज्यन
डा. रमेश पांचाल, राजकीय
महाविद््ालय के प््ाचाय्य सत्यिान
वसंह मवलक सवहत प््शासवनक
अवधकारी तथा विश््विद््ालय के
विद््ाथ््ी उपक्सथत रहे। काय्यक््म को
संबोवधत करते हुए युिा िाजपा
नेता र्द् ्ाक्् वमड््ा ने कहा वक

संविधान केिल कानूनी वकताब
नही बक्लक हमारे राष्््् की आत्मा है।
संविधान हमे् एक सूत्् म्े वपरोता है,
हमारे अवधकारो् की रक््ा करता है
तथा प््त्येक नागवरक को समान
अिसर प््िान करने की शक्वत िेता
है। िारतीय संविधान विश्् का
सबसे व्यापक, लोकतांव््तक और
सि्यसमािेशी संविधान है। जो
प््त्येक नागवरक को समान
अवधकार, स्ितंत््ता और गवरमा
प््िान करता है। िारत की विविधता
एकता और लोकतांव््तक मूल्य ही
इसे विश्् की सबसे बड्ी
लोकतांव् ्तक शक्वत बनाते है।

संविधान ने िारत को एक विशा,
एक ताकत और एक पहचान िी है।
संविधान के माग्य पर चलते हुए िेश
ने वशक््ा, विकास, तकनीकी और
सामावजक न्याय के के््त्् म्े नए
आयाम स्थावपत वकए है्। उन्हो्ने
बताया वक संविधान वििस 26
निंबर 1949 का िो ऐवतहावसक
विन था, जब डा. अंबेडकर और
उनकी समव्पयत टीम ने हमे् ऐसा
संविधान विया, वजसने सवियो् की
गुलामी, अन्याय और िेििाि से
ऊपर उठ कर इस िेश को
समानता, न्याय और स्ितंत््ता के
पंख विए। 

कांगंंेस कायंाकतंााओं ने मनाया संविधान वदिस
हरिभूरि नंयूज:जींद 

कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने बुधिार को शहर के रानी तालाब
क्सथत बाबा साहेब डा. िीमराि अंबेडकर की प््वतमा
स्थल पर संविधान वििस मनाया। इस अिसर पर
उपक्सथत नेताओ् और काय्यकत्ायओ् ने संविधान वनम्ायता
बाबा साहेब को नमन करते हुए उनके योगिान को याि
वकया और राष्््् तथा समाज के प््वत अपने कत्यव्यो् को
वनिाने का संकल्प वलया। काय्यक््म मे् पूि्य चेयरमैन पिन
िूहन, कमल चौहान और ईशाक खान िट््ी आवि ने कहा
वक 26 निंबर िारतीय इवतहास का अत्यंत महत्िपूण्य
विन है। व्यो्वक आज ही के विन 1949 मे् संविधान सिा
ने िारत के संविधान को अपनाया था। इसी क््ण से
आधुवनक िारत की लोकतांव््तक नी्ि मजबूत हुई और
िेश को एक नई विशा वमली। उन्हो्ने कहा वक बाबा
साहेब िीमराि आंबेडकर ि््ारा वनव्मयत िारत का
सवंिधान िुवनया का सबसे विस््ृत और संगवठत वलवखत

संविधान है। वजसमे् 395 अनुच्छेि और 12 अनुसूवचयां
शावमल है्। इस संविधान ने प््त्येक िारतीय को न्याय,
स्ितंत््ता, समानता और बंधुत्ि जैसे मूल अवधकार
प््िान वकए है्। यही संविधान िारत को एक संप््िु,
समाजिािी, धम्यवनरपेक्् और लोकतांव््तक गणराज्य
बनाता है। उन्हो्ने कहा वक हर नागवरक का यह कत्यव्य है
वक िह संविधान मे् वनवहत मूल्यो् को समझे्, उनका
पालन करे् और समाज मे् सद््ाि, समानता एिं िाईचारे
को बढ्ािा िे्। 

जींद । कार्यक््म को संबोतित करते हुए र्द््ाक्् तमड््ा।

कैथल । जाट आईटीआई मे् प््धानाचाय्ि कुलिीप गोपेरा की
अध्यि््ता मे् संविधान वििस बड्े ही उत्साह और गवरमा के साथ
मनाया गया। गोपेरा ने बताया वक संविधान वििस हम भारतीयो् के
वलए केिल एक तारीख नही्, बस्लक गौरि, सम्मान और
वजम्मेिारी का प््तीक है। उन्हो्ने कहा वक आज ही के विन िर्ि
1949 को हमारी संविधान सभा ने भारतीय संविधान को अंगीकृत
वकया था, जो 26 जनिरी 1950 से लागू हुआ। जाट हाई स्कूल
सवमवत के प््धान राजकुमार बेनीिाल ने कहा वक भारतीय
संविधान केिल कानूनो् की पुस््क नही्, बस्लक हमे् एक राष्््् के
र्प मे् जोड्ने िाला महान िस््ािेज है। विद््ाव्थियो् ने बड्े उत्साह
के साथ भाग वलया और शपथ ली वक िे संविधान के बनाए गए
वनयमो् का पालन करे्गे और िेशवहत मे् सिैि आगे रहे्गे।
बार एसोवसएशन मे् मनाया संविधान वििस 
बार एसोवसएशन कैथल मे् संविधान वििस मनाया। अवधिक्ता

राजे्द्् पावटल ने कहा वक भारतीय संविधान हमारे िेश का सि््ोच््
कानून है। यह हमे् न्याय, स्ितंत््ता, समता और बंधुत्ि का संिेश
िेता है। संविधान हर नागवरक को मौवलक अवधकार िेता है और
साथ ही मौवलक कत्िव्यो् की याि भी विलाता है, तावक हम एक
वजम्मेिार नागवरक बन सके्। आज के विन हम संकल्प ले् वक
हम संविधान के मूल्यो् का पालन करे्गे, कानून का सम्मान
करे्गे और िेश की एकता ि अखंडता बनाए रखे्गे। अवधिक्ता
राजे्द्् पावटल,एडिोकेट िलबीर खनोिा ,अवनल मुनारेहडी जी
एडिोकेट विजय भारद््ाज, एडिोकेट अवनल वसरोही, एडिोकेट
राजेश बुक््ल ,एडिोकेट अव्पित रंगा ,एडिोकेट सुरेश भारती
,मौजुि रहे।

संविधान एक राष्््् के र्प म्े जोड्ने िाला
महान दस््ािेज : कुलदीप गोपेरा

भारतीय संकिधान हमारे देश िा सि््ोत््म
दस््ािेज: बीडीपीओ प््तीि

जुलाना। शहीि मेजर राजकीय महाविद््ालय जुलाना मे् संविधान वििस
के अिसर पर एक विशेर काय्िक््म का आयोजन वकया गया। वजसमे्
मुख्यावतवथ खंड विकास एिं पंचायत अवधकारी प््तीक जांगड्ा रहे।
इसके अलािा काय्िक््म मे् वबजली वनगम के उपमंडल अवधकारी
अशोक कुमारए माव्कफट कमेटी सवचि कोवमला भी मौजूि रही।
काय्िक््म का संचालन प््ाध्यापक िीपक कुमार ने वकया। राजकीय
कालेज मे् आयोवजत काय्िक््म मे् मुख्यावतवथ बीडीपीओ प््तीक जांगड्ा
ने छात््ो् को संबोवधत करते हुए कहा वक भारतीय संविधान हमारे िेश का
सि््ोत््म िस््ािेज है, जो हमे् न केिल नागवरक अवधकार िेता हैए
बस्लक हमे् अपने कत्िव्यो् और वजम्मेिावरयो् को भी समझाता है। उन्हो्ने
यह भी बताया वक 26 निंबर 1949 को भारतीय संविधान को अपनाया
गया। िही् इस मौक ेपर उपप््ाचाय्ि विजेन्द्् ने विद््ाव्थियो् को संविधान के
महत्ि को समझाया। िही् काय्िक््म का संचालनक कर रहे िीपक ने
कहा वक यह संविधान ही है जो भारत को एक लोकतांव््तकए
धम्िवनरपेि्् और समािेशी राष्््् बनाता है। मौके पर नीरज धावनयांए
उपप््ाचाय्ि विजेन्द्् वसंह डा्  महीपाल के अलािा का स्टाफ मौजूि रहा।

ड््ेस मेकिंग ट््ेड िी मंजू रही प््थम

जींद। राजकीय औद््ोवगक प््वशि््ण संस्थान जी्ि मे् संविधान वििस
का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर संस्थान के प््धानाचाय्ि नरेश
पांचाल ने छात््ो् को भारत के संविधान के महत्ि, उसके वनम्ािण की
प््व््कया और उसमे् वनवहत मौवलक अवधकारो् एिं कत्िव्यो् के बारे मे्
विस््ारपूि्िक जानकारी िी। उन्हो्ने कहा वक संविधान केिल कानूनो्
का संग््ह नही्ए बस्लक यह हमारे लोकतंत्् की नी्ि और हमारी
सामावजक, सांस्कृवतक विविधता का प््तीक है। काय्िक््म की शुर्आत
राष््््गान से हुई और उसके बाि विवभन्न ट््ेड के छात््ो् ने संविधान पर
अपने विचार प््स््ुत वकए। ड््ेस मेवकंग ट््ेड से मंजू को प््थम स्थान,
कोपा ट््ेड से अंवकत को व््दतीय स्थान और स्टैनो वहंिी ट््ेड से अंजली
को तृतीय स्थान से सम्मावनत वकया गया। उनके भारणो् मे् संविधान के
मूल वसद््ांतो्, मौवलक अवधकारो, कत्िव्यो् और उसकी आज की युिा
पीढ्ी के जीिन मे् प््ासंवगकता पर विशेर प््काश डाला गया। इनके
विचारो् ने उपस्सथत सभी छात््ो् और वशि््कगण को प््ेवरत वकया। मंच
संचालन का वजम्मा अनुिेशक सुरेन्द्् रेढू ने संभाला। 

नागवरक असंपताल में कायंाकंंम आयोवजत

जींद। नागवरक अस्पताल मे् बुधिार को संविधान वििस पर सीएमओ डा. सुमन
कोहली के नेतृत्ि मे् काय्िक््म का आयोजन वकया गया। काय्िकम मे् पीएमओ डा.
ररुिीर पूवनया, वडप्टी एमएस डा. राजेश भोला, वडप्टी सीएमओ डा. रमेश पांचाल, डा.
मनजीत, डा. विशाल पोरस, डा. पूनम मान, मैट््न बाला मौजूि रहे। उन्हो्ने संविधान
वििस पर कहा वक भारतीय संविधान समानता, स्ितंत््ता और न्याय के मूल वसद््ांतो्
पर आधावरत है। संविधान वििस हमे् अपने अवधकारो् और कत्िव्यो् को समझने और
लोकतांव््तक मूल्यो् को अपनाने की प््ेरणा िेता है। उन्हो्ने कहा वक भारतीय संविधान
विश्् का सबसे बड्ा वलवखत संविधान है। जो समानता और न्याय की गारंटी िेता है।
िेश का अच्छा और वजम्मेिार नागवरक बनने से न वसफ्फ  संविधान का मकसि पूरा
होगा बस्लक संविधान बनाने िालो् का सपना भी पूरा होगा। संविधान को हमे् परमात्मा
के र्प मे् पूजना चावहए। क्यो्वक हमारा िेश इसी संविधान की बिौलत चलता है।
संविधान के विए मौवलक अवधकार हमारी ढाल बनकर हमे् हमारा हक विलाते है् और
िही् इसमे् विए गए मौवलक कत्िव्य हमे् हमारी वजम्मेिावरयां भी याि विलाते है्। इस
मौके पर सभी को िेश की एकता ि अखंडता को लेकर शपथ विलाई गई। 

संविधान हमें को देता बराबर के अवधकार
राजौंद। संविधान वििस पर पीएम श््ी सरकारी

स्कूल सो्गल की राष््््ीय सेिा योजना इकाई द््ारा
एक वििसीय क्ैप लगाया गया। काय्िक््म की
अध्यि््ता डॉक्टर सुरेश रािीश द््ारा की गई।
उन्हो्ने बच््ो् को संविधान के अवधकारो् के साथ-
साथ कत्िव्यो् पर ध्यान िेने और अपने संस्कारो् मे्
समावहत करने के वलए प््ेवरत वकया। इवतहास
प््िक्ता कश्मीर वसंह ने बच््ो् को संविधान की प््ारंभ से ित्िमान तक के पवरिृश्य से
अिगत करिाया। काय्िक््म अवधकारी मामला राम  द््ारा बच््ो् को अपने जीिन मे्
अपने रर मे् और जहां भी हम जीिन मे् काय्ि करे् िहां पर संविधान के सम्मान के
वलए प््ेवरत वका। उन्हो्ने बताया वक संविधान शब्ध सम जमा विधान से बना है समान
र्प से वनयम या कानून वजसका अथ्ि होता है वक हमे् िेश मे् सभी नागवरको् को समान
र्प से वनयम प््िान वकए गए है्। इस िौरान स्ियंसेिीका कोमल और व््पयंका ने
अपने पूि्िजो् और ित्िमान मे् अपने आसपास की समस्याओ् का िण्िन कर बताया वक
आज भी हमे् संविधान मे् कई पवरित्िनो् की संशोधनो् की आिश्यकता है। 

जी़द। आधारवशला विद््ालय मे् 26 निंबर को संविधान वििास के अिसर
पर प््श्नोत््री प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। इसमे् कक््ा नौव्ी् से
बारहिी् तक के विद््ाव्थययो् ने िाग वलया। इसमे् विद््ालय के चारो् सिनो् से
आठ-आठ विद््ाव्थययो् ने िाग वलया। पूरी प््वतयोवगता संविधान संबंधी विषय
पर आधावरत रही। सिी छात््ो् ने अत्यंत उत्साहपूि्यक इसमे् अपनी उपक्सथवत
िज्य की। इस अिसर पर वनिेवशका अंजू वसहाग ने अपनेे संबोधन मे् बताया
वक यह वििस िारतीय नागवरको् को संिैधावनक मूल्यो् से अिगत करिाने
ि संविधान वनम्ायताओ् के प््वत सम्मान के र्प मे् मनाया जाता है। वकसी िी
राष्््् के उत्थान के वलए ि उसके सफल संचालन के वलए एक वनयमािली
की आिश्यकता होती है, जो संविधान र्प मे् हर िेश क ेपास होती है। इस
तरह के आयोजनो् से विद््ाव्थययो् की बौव््दक क््मता का विकास होता है और
उनमे् वजज््ासु प््िृवत का वनम्ायण होता है। इस सफल प््वतयोवगता का संचालन
सोनू रेढू की िेखरेख मे् हुआ। अंत मे् राधाकृष्णन सिन ने प््थम स्थान ि
अंबेडकर सिन मे् व््ितीय स्थान प््ाप्त वकया। प््धानाचाय्य सतिीर वसंह
गहलाित ने प््वतिावगयो् को सम्मावनत करके उनके उज्््िल िविष्य की
कामना की।

संविधान वदिस पर पंंशंनोतंंरी पंंवतयोवगता

ढांड। हवरयाणा विधानसिा मे् आयोवजत विशेष काय्यक््म के िौरान
विधानसिा पुण्डरी के विधायक सतपाल जाम्बा ने िारत के संविधान
वनम्ायता और महान समाज सुधारक िारत रत्न बाबा साहेब डॉ. िीमराि
अंबेडकर की प््वतमा पर पुष्प अव्पयत कर उन्हे् सािर नमन और विनम््
श््द््ांजवल अव्पयत की। यह श््द््ांजवल समारोह लोकतांव् ्तक मूल्यो्,
सामावजक न्याय और संिैधावनक आिश््ो् के संरक््ण के प््वत समव्पयत रहा।
काय्यक््म मे् हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी, विधानसिा अध्यक्् श््ी
हरविंद्् कल्याण, राज्य सरकार के मंत््ीगण, िवरष्् जनप््वतवनवध और सिी
विधायक उपक्सथत रहे। विधायक सतपाल जाम्बा ने कहा वक बाबा साहेब
किेल संविधान वनम्ायता ही नही्, बक्लक सामावजक पवरित्यन के महान प््हरी
और करोड्ो् िारतीयो् के प््ेरणास््ोत रहे है्।  उन्हो्ने कहा वक यह अिसर हमे्
लोकतांव््तक आत्मा के प््वत सम्मान, कत्यव्यवनष््ा, पारिव्शयता और जनता के
प््वत जिाबिेही को और सुिृढ् करने की प््ेरणा िेता है। बाबा साहेब ने वजस
समाज का सपना िेखा था, वजसमे् हर व्यक्वत को समान अिसर वमले, उसे
साकार करने के वलए वनरंतर प््यास जारी रहे्गे। 

विधायक जामंबा ने अंबेडकर को दी शंंदंंांजवल
निर््ेश कॉलेज व स़कूल बसो़ के कलए सुरक़़ा की दृक़़ि से तय ककए जाए कनऱााकरत अलाइकिंग प़वायंि

झाडि़यो़ के कारण दुऱघटना रटती है तो संबंडित
रोड एजे़सी होगी डजम़मेदार: अडतडरक़त उपायुक़त 

सड़क सुरक़़ा एवं
सुरक़़कत स़कूल वाहन
को लेकर एडीसी ने

ली बैठक
हरिभूरि नंयूज:जींद 

अवतवरव्त उपायुव्त वििेक आय्य ने
लघु सवचिालय के सिागार म्े
बुधिार को वजला सड्क सुरक््ा
सवमवत तथा सुरव््कत स्कूल िाहन
पॉवलसी की बैठक की अध्यक््ता
की। उन्हो्ने बैठक एजे्डे मे् शावमल
सिी वबंिुओ् की विस््ृत समीक््ा
करते हुए संबंवधत अवधकावरयो् को
आिश्यक विशा-वनि््ेश विए।
एडीसी ने कहा वक स्कूल बसो् की
वनयवमत जांच, सुरव् ्कत स्कूल
िाहन नीवत के तहत अवनिाय्य र्प
से सुवनव््ित की जाए। उन्हो्ने कहा
वक सड्क िुघ्यटनाओ् मे् जनहावन न
हो, इसके वलए सिी वििाग पूण्य
वजम्मेिारी से काय्य करे्। उनह्ो्ने सिी

सड्क एजे्वसयो् को वनि््ेवशत वकया
वक वजला की सिी सड्को् पर जहां
आिश्यकता है, िहां रोड शोल्डर
सही कराए जाए। वजन स्थानो् पर
पेड्ो् की टहवनयां सड्क पर अिरोध
उत्पन्न करती ह्ै, िहां संबंवधत

वििाग तुरंत उनकी छंटाई करिाएं
तावक िव्टिकल क्वलयरे्स बनी रहे।
सड्क वकनारो् पर उगी झावडय़ो् को
समय पर हटाया जाए। अगर
झावडय़ो् के कारण कोई िुघ्यटना
घटती है तो संबंवधत रोड एजे्सी

वजम्मेिार मानी जाएगी। यातायात
वनयमो् का उल्लंघन करने िालो् के
चालान सख्ती से वकए जाएं। उन्हो्ने
सिी क््वतग््स्् सड्को् की मरम्मत
जल्ि से जल्ि पूरी करने के वनि््ेश
िी विए गए। उन्हो्ने कहा वक कोई
िी यात््ी िाहन वनध्ायवरत क््मता से

अवधक सिारी लेकर न चले और
सड्क सुरक््ा वनयमो् की कठोरता से
पालन सुवनव््ित वकया जाए। जहां
कही् िी आिश्यकता हो,  सड्को्
पर पैचिक्क शीघ््ता से करिाया जाए
तथा िाटर लॉवगंग की समस्या नही्
रहने िी जाए। नावलयां बना कर

उनके उवचत वडस्पोजल की
व्यिस्था की जाए। उन्हो्ने संबंवधत
एजे्वसयो् को वनि््ेश विए वक सड्को्
पर बने सिी गड््ो् को िराया जाए।
सड्क माग््ो् पर अिैध अवतक््मण
को तुरंत हटाया जाए तथा सड्को्
पर मिेवशयो् के घूमने पर अंकुश
लगाने की व्यिस्था सुवनव््ित की
जाए। उन्हो्ने यह िी कहा वक सड्क
पर कही् िी अनवधकृत पाव्कि्ग नही्
होनी चावहए। 

बसों के वलए वनधंाावरत अलाइविंग पंिायंि तय हों
एडीसी ने कहा वक स्कूल ि कॉलेज बसो् के वलए सुरि््ा की िृव््ि से

वनध्ािवरत अलाइवटंग पॉइंट तय वकए जाएं तावक विद््ाथ््ी सड्क पर
वकसी भी अन्य स्थान पर न उतर्े। सभी संबंवधत विभाग वनरंतर वनवरि््ण
करते रहे् और िुर्िटनाओ् पर प््भािी वनयंत््ण के वलए ठोस कार्ििाई
सुवनव््ित करे् तावक आमजन को सुरव््ित यातायात सुविधा वमल सके।
आगामी सि््ी ि धुंध के मौसम को िेखते हुए एडीसी ने वनि््ेश विए वक
सभी सड्को् पर माव्कि्ग, साइन बोड्ि, सफेि पट््ी, वरफ्लेक्टर आवि
सुव्यिस्सथत ढंग से लगाए जाएं तावक धुंध के समय िाहन चालको् को
वकसी प््कार की विक््त न हो। 

यह रहे मौजूद 
इस िौरान बैठक मे् आरटीए वगरीश

कुमार, डीएमसी सुरे्द्् िून,
डीडीपीओ संिीप भारद््ाज, ईओ

वरवरकेश सवहत अन्य संबंवधत
अवधकारी एिं कम्िचारी उपस्सथत

रहे।

जींद । बैठक को संबोतित करते हुए एडीसी तििेक आर्य।

संविधान की मूल भािना समझें 
हरिभूरि नंयूज :जींद 

राजकीय महाविद््ालय मे् संविधान
वििस के अिसर पर विविन्न
काय्यक््मो् का आयोजन वकया गया।
कॉलेज के प््ाचाय्य डा. सत्यिान
मवलक ने कहा वक िारतीय
संविधान विश्् का सि्यश््ेष्् संविधान
है। जो प््त्येक नागवरक को समानता,
स्ितंत््ता और न्याय का अवधकार
प््िान करता है। उन्हो्ने छात््ो् से
आह््ान वकया वक िे संविधान की
मूल िािना को समझे् और उसे
अपने जीिन मे् अपनाएं। काय्यक््म
के अंतग्यत संविधान की प््स््ािना
का सामूवहक पाठ, ऑनलाइन शपथ
ग््हण तथा ऑनलाइन क्विज
प््वतयोवगता आयोवजत की गई। इन
काय्यक््मो् का उद््ेश्य छात््ो् म्े
संिैधावनक मूल्यो् के प््वत
जागर्कता बढ्ाना तथा उन्हे् अपने

अवधकारो् ि कत्यव्यो् के प््वत
संिेिनशील बनाना था। आयोजन
मे् सामावजक विज््ान संकाय, लोक
प््शासन वििाग, राजनीवत शास््््
वििाग, एनएसएस एिं एनसीसी
इकाइयो् का विशेष योगिान रहा।
काय्यक््म मे् राजकीय महाविद््ालय
अलेिा के प््ाचाय्य प््ो. मुनीष ि
राजकीय महाविद््ालय जुलाना के
प््ाचाय्य डा. शमशेर वसंह विशेष र्प

से उपक्सथत रहे। काय्यक््म का
संयोजन और संचालन डा. युद््िीर,
प््ो. पंकज, डा. िगिान िास,  प््ो.
रीतु, डा. विजयिीर एिं प््ो. सुशीला
रानी सवहत अन्य संकाय सिस्यो् ने
वकया। कॉलेज पवरिार ने संविधान
वििस को समव्पयत इन गवतविवधयो्
से छात््ो् मे् राष््््प््ेम, लोकतांव््तक
मूल्यो् को सुिृढ् करने का संिेश
विया।

कत्यव्रतनष््ा
एिं

लोकतांत््िक
मूल्रो् को

सुदृढ् करने
की शपथ लेते
हुए स्टाफ।

जींद । कृवर विज््ान के्द्् पांडु वपंडारा द््ारा बुधिार को व््पयिव्शिनी
इंविरा गांधी मवहला कालेज मे् पराली ि फसल अिशेर प््बंधन
विरय पर काय्िक््म आयोवजत वकया गया। काय्िक््म के नोडल
अवधकारी  इंजी. रवि ने फसल अिशेर प््बंधन की विवभन्न
मशीनरी की जानकारी िी। डा. पिन कुमार ने बताया वक जलाने
से प्््यािरण के साथ-साथ वमट््ी के स्िास्थ्य का भी नुकसान होता
है। यवि पराली का सही प््बंधन वकया जाए और इसे जलाया जा न
जाए तो मृिा सुरव््ित रहती है और न ही प््िूरण संबंवधत
समस्याएं पैिा होती है्। महाविद््ालय के प््धानाचाय्ि डा. जेएन
गहलाित ने आधुवनक खेती से जुडऩे ि फसल अिशेरो् के प््योग
बारे जानकारी िी। उन्हो्ने बताया वक कई बार वकसान जाने-
अनजाने म्े पराली जला िेते ह्ै। वजससे न केिल प्््यािरण को
नुकसान पहुंचता है बस्लक फसलो् पर भी िुष्प््भाि पड्ता है ।

पराली प््बंधन के तलए तिद््ात्थियो्
को तकया जािर्क

उचाना । चाणक्य इंटरनेशनल स्कूल कसूहन म्े संविधान
वििस मनाया गया। इस आयोजन का उद््ेश्य विद््ाव्थियो् को
भारतीय संविधान, उसके मूल्यो् और नागवरक कत्िव्यो् के प््वत
जागर्क करना था। प््धानाचाय्ि वरतु अत््ी ने 26 निंबर के विन
पर प््काश डालते हुए कहा वक इस विन िर्ि 1949 म्े भारतीय
संविधान को अंगीकृत वकया गया था। प््श्नोतरी प््वतयोवगता मे्
संविधान, मौवलक अवधकारो्, कत्िव्यो् एिं डा. भीमराि
अंबेडकर के योगिान से जुड्े प््श्न शावमल रहे। प््वतयोवगता के
माध्यम से विद््ाव्थियो् के ज््ान को परखा और उन्हे् संविधान के
बारे मे् अवधक जानकारी प््ाप्त करने के वलए प््ेवरत वकया।
प््वतयोवगता मे् चार सिन शावमल रहे। डेस्सटनी सिन प््थम
रहा। विजेता टीमो् को प््माण पत्् िेकर सम्मावनत वकया। इस
मौके पर अजय, अर्ण, वरवतका मौजूि रही।  

प््श््ोत््री प््तियोतििा मे् डेस्टिनी
सदन रहा प््थम

उचाना।
प््श्नोतरी

प््ततरोतिता
मे् तिजेता

टीम।  

जींद ।
बाबा साहेब
को नमन
करते हुए
कांग््ेस
कार्यकत्ाय।


